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Az esemény megvaldsitasanak idészaka:
2014.szeptember 19.
A projekt célja, eredménye
1. Kiilsé partnerrel egyiittm(ikodésben szervezédik
A program lehetGséget biztosit a tartés egylttm(ikodés kialakitasara az egészségnevelés teriletén,
és erre alapozva mds terileteken is. Biztositja az egymastdl vald tanuldst és a pedagdgiai
folyamatossagot. Erdsiti a kozos felel6sségvallalast és munkamegosztast.
A kulsé partnerekkel valé eredményes egylttmikodésben a projekt el6relépést jelentett.
Bevont partnerek és feladataik
1. Partner: Tiszavarkony K6zség Onkormanyzata — helyszin, és iskolabusz biztositasa
2.Partner: Tiszavarkonyért Kulturalis Egyesiilet — egészségiligyi bemutatdk szervezése, anyagi
tdmogatas
3. Partner: Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Ment&alapitvany - baleseti helyzetek kezelése, Ujraélesztés
bemutatd
. Partner: ANTSZ — egészségiigyi vizsgalatok, megel$z4 tajékoztatds

. Partner: Gyermekjoléti Szolgalat — konfliktuskezeld tréning
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6. Partner: Easy-Dance Oktatasi Kulturalis és Sport Egyesiilet - tanc tanitasa
7. Partner: iskolarendér - drogprevencio

8. Partner: iskolavéd&né- fogapolasi és testi higiéniai el6adas

9. Partner: SZMK — szervezés

10.Partner: Didkdnkormanyzat - szervezés

11.Partner: sziil6k, nagyszilSk - alapanyagok beszerzése, gyerekek munkainak segitése

12.Partner: pedagdgusok — szervezés, feladatok elkészitése

KOSZONJUK VALAMENNYI PARTNERUNK, TAMOGATASAT.

2. Hosszu tavu folyamatra épiil
A tovdbbiakban intézményi szinten a projektnap ebben a formaban vald megszervezése az
intézményi éves munkaterv, a munkakézdsségi munkatervek és a DOK munkatervének része. Az

SZMK értekezletek egyik aktualis napirendi pontja.
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3. K6z0sségépitd céllal, médszertannal bir

Az egészségnevelési projektnap az egylttm(ikodés kozosségfejleszté folyamatdnak egy
eseményben vald konkrét megnyilvanuldsa. A programok céltudatos 6sszeallitdsa nem csak
az osztalyszintl kdzosségformalast, hanem az intézményi kdzdsséghez tartozas tudatat is
fejlesztik. A program informalis mddszerrel erdsiti a tandr — didk — sziil6 kapcsolatot. A kiilsé
partnerek bevondsa az iskolai nevel-oktatéd munkat valéban KOZOS UGGYE teszi.

4. Tarsadalmi, helyi szinten is fontos lizenete van

A tanuldk kooperativ-interaktiv tevékenységére épitve cselekvéskdzpontian, élményszerlien kelti fel
a tanuldk érdekl6dését és mutatja meg a kovetendd életmddot. Tudatositja a személyes felelGsséget
az egészségtudatos magatartas kialakitdsdaban. A projekt intézményi és mikrokérnyezeti szinten is,
hosszu tavon hozzajarul az egészséges életmdd rendszerszemlélet(i, a fenntarthatdsagot is magaba
foglaléd megismeréséhez, az egészségmegGrzést biztositd tevékenységek, szokdsok elsajatitasahoz, az
életvitel tudatos kialakitasahoz.

Tudatositja, hogy egészséglinket mentalhigiénés allapotunk is befolyasolja. A fenntarhaté fejlédés
érdekében fejleszti az egészséges életmdd iranti érzelmi viszonyuldst, fejleszti a pozitiv

elkotelezettséget és attitldot.

A projektnap célja

Az egészséges életmdd tudatositasa kllsé partnerek bevonasaval.

Alcélok

- A tanuldk érdeklédésének felkeltése az egészséges életmdd irant.

- Figyelmik rairanyitdsa egészségi allapotuk megbrzésére, javitasara, egészségiik romldsanak
megel6zésére.

- Olyan kompetenciak, viselkedésbeli megnyilvdnuldsok fejlesztése tapasztalati Uton, amelyek
hozzajarulnak a jovében, egészséges életvitellik kialakitasahoz.

- A mozgds megszerettetése, rendszeres testmozgas beépitése a mindennapi életbe. Az egészséges
életmadra nevelés, a mindennapi higiénia jelent6ségének megértése.

- Figyelmik rairanyitdsa egészségi allapotuk megbrzésére, javitasara, egészségik romlasanak

megel&zésére.
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- A mindennapi higiénia jelent&ségének megértése.

- A mentdlhigiénés allapot, mint egészséglink része.

Célcsoportok: tanuldk, sziil6k, teleptlés lakosai

Tevékenységek:

8:00 — 8:15 Megnyit6 (DOK)

8:15 — 8:30 KOz0s torna (Tanulok, sziilék, nevel6k, meghivottak)

8:30 —9:00 Tizorai, (iskolatej, iskolagytimolcs), késziilés a programokra

9:00 - 10:30 Forgdszinpad megolddssal

Alsé tagozat

1. helyszin: fogapolas, testi higiénia (védénd)

2. helyszin: alapvet6 elsGsegélynydjtas (Tiszavarkonyért Kulturdlis Egyesiilet szervezésében,
MentGalapitvany el6addja)

3. helyszin: egészséges tapldlkozas - interaktiv el6adas (pedagdgusok)

4. helyszin: keresztrejtvény, totd (pedagdgusok)

Fels6 Tagozat

1 helyszin: drogprevencio (iskolarenddr)

2. helyszin: baleseti helyzetek kezelése, Ujraélesztés (Tiszavarkonyért Kulturdlis Egyesilet
szervezésében, MentBalapitvany el6addja)

3. helyszin: Szexualis felvilagositas (pedagdgus)

4. helyszin: Netfit program ismertetése (pedagdgus)

10:45 - 12:15 Egészséges ételek készitése osztaly szinten, sziil6kkel kdzésen (SZMK szervezés), ételek
bemutatasa, késtold intézményi szinten (anyagi tdmogatas)

12:15 - 12:30 K6z06s torna (Tanuldk, szil6k, nevel6k, meghivottak)

12:30 - 13:00 Ebéd/kotélhazo verseny (pedagdgusok)

13:00 - 13:45

1. Konfliktuskezel6 tréning — célirdnyos csoport (magatartasi, beilleszkedési nehézségek
(Gyermekjoléti Szolgalat csaladsegitéd munkatarsa))

2. Osztalyszinten plakatkészités egészség témakorben (osztalyfénokok)

12.30-14.30 Felné6tteknek, 7-8. osztalyos tanuléknak:

1. Koleszterin vizsgdlat
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2. Vércukor vizsgdlat

3. Vérnyomasmérés

4. Mell-és here 6nvizsgalat

14:00 - 15:30 Sportversenyek: sorversenyek, csapatversenyek (SZMK, DOK szervezés és testneveld)
15:30 — 16:30 Tanuldknak 1-8. osztaly

1. Teahaz — gydgy- és gyimolcstedk (pedagdgus)

2. 76ldség — gyimolcsszobraszat (pedagogusok, szil6k)

16:30 — 17:00 Ko6z6s tanc (Tanuldk, sziilék, nevel6k, meghivottak) Easy-Dance Oktatasi Kulturalis és
Sport egyesilet.

12.Partner: pedagdgusok — szervezés, feladatok elkészitése



