Vizsgakovetelmények

Technika, életvitel és gyakorlat

1-7. osztaly

A vizsga mddja: 1-7. gyakorlati, 5-7. szébeli

Kovetelmények osztalyozo vizsgara

1. osztaly
A csaldd szerepének, id6beosztasdnak és egészséges munkamegosztasanak megértése. A haztartasi

és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet. Alapvetd hdztartdsi feladatok,
eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete. Példak ismerete az egészséges,
korszer(i taplalkozas és a célszerl o©ltozkodés terén. A hétkdznapjainkban haszndlatos anyagok
felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan. Eletkori
szintnek megfelel6 probléma-felismerés, problémamegoldas. Célszerl takarékossag lehet&ségeinek
ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa. Az elvégzett munkaknal
alkalmazott eszkdzok biztonsdgos, balesetmentes haszndlata. A munka kozbeni célszerl rend,
tisztasag fenntartasa. Elemi higiéniai és munkaszokasok szabdlyos gyakorlati alkalmazdasa. Aktiv
részvétel, onallésag és egylttmikodés a tevékenységek soran. A kozlekedési veszélyforrasok
tudatosulasa. Az uattesten vald atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt és
balesetmentes jarmdhasznalat

(tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban térténd utazds) szabalyainak ismerete. Az
alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.

2. osztaly

Célszerl takarékossdg lehetGségeinek ismerete. Az elvégzett munkakndl alkalmazott eszkdzok
biztonsagos, balesetmentes haszndlata. A munka kozbeni célszer(i rend, tisztasag fenntartasa. A
kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa.

3. osztdly

Fogalmak: pelenkadltés, fércoltés. Segélyhivé telefonszamok. Egészséges taplalkozas, vitamindus
ételek. Természetes anyagok. Jeles napok: Mikulds, Karacsony, Farsang, Marcius 15. Szelektiv
hulladékgy(ijtés. A fa tulajdonsagai. Tomegkozlekedési eszk6zok hasznalatara vonatkozo szabalyok.

A kerékpar részei.

Munkadarab készitése: konyvjelzé

4. osztaly
Asztalterités és tdlalds szabalyai. Szalvétahajtogatas. Unneplés a csalddban. Csalddi szokasok és

hagyomdnyok. Az linnep hangulatdt kifejez6 dekoracio készitése. Ajandékkészités, csomagolds. Az
ajandékozas maddja, formaja. Takarékossdg lehetGségek alapanyaggal, energiaval, idével, pénzzel,



fogyasztasi cikkekkel. Egészség és betegség fogalma. Betegségek tiinetei. Betegségek elleni
védekezés mobdjai. Betegdpolds (egyszerl gondozasi mdlveletek). Egészségkarositd és
koérnyezetszennyez6 hatdsok a hdaztartdsban. Megel6zés, kdrmentesités. Elemi elsGsegély-nyujtasi
ismeretek.

Segélyhivoszamok (menték, tlizoltdk, rendbrség). A telefonos segélyhivas szabalyai.

5. osztdly

A természeti és tdrsadalmi kornyezet szerepe. Szobanovények apoldsa. Energia felhasznalds. Fa
tulajdonsagainak ismerete. M{szaki rajz alapismeretek. Mesterséges faanyagok tulajdonsagai. Papir
felhasznalasa. Szarazfoldi- 1égi és vizi kbzlekedés ismerete . Telepuléstipusok ismerete. Népi épitészet
ismerete. Gépek felépitése és szerepe. Mérések a gyakorlatban. Energiafajtak és miikodésik.
Kérnyezettudatossag.

6. osztdly

Novénytermesztés, biogazdalkodas ismerete. M(ianyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk. MUszaki
abrazolds. Vasuti és légikozlekedés ismerete. A lakas jellemz6i. Lakberendezési ismeretek. Egyszerd
gépek muikodése. Karos szenvedélyek. Egészséges életmdd szerepe. Helyes 6ltozkddés. Konyhai
alapismeretek. Csalddi koltségvetés. Szobanovények apolasa.

7. osztdly

Haszonallatok és Hobbidllatok gondozasa. Hulladék felhasznalds. A bdanyaszat szerepe. Fémek
tulajdonsagai és megmunkalasa. Kozlekedés szabalyainak ismerete. Varos, a varosi épitészet.
Egyszerld gépek mdkodési elve. A gépkocsi felépitése és mikodése. Elektromossag, magneses
tulajdonsag. Személyes higiénia. Tdpanyagok jellemzdi. Tisztasagi ismeretek. Haztartasi munkdk
ismerete. A varrégép felépitése és mikodése.



