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Magyar Disksport Szévetség - 2019 Qmm

" | ﬁt Endre Kiraly Altalanos Iskola 35954 / 1

Létszam 69 / 35 fid, 34 lany Attagéletkor: 12
Tanév:2018/2019
- Fokozott feflesztés szukséges
| Fejlesztés szikséges Adatferinottségi Sllapor: 98,55%
B egeszségzina Nyomtatss dStuma 2019.06.17 07:28:34

INT EZMENYI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL £S TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BML: kg/m?)

10 évesek 24.73 20.09 16 -33% 215 -67%
11 évesek 16.66 2528 2094 291 1521 2520 1857 334 76-41% 106-59%
12 évesek 15.14 3334 2192 565 1664 1868 1761 08 266-15% 3f-218 95 - 64%
13 évesek 1558 2973 2061 389 1409 2393 1925 272 16-4% 216-10% 1B-86%
14 évesek 17.09 24.16 2039 252 16.00 2333 2030 276 16-11% 8fE-89%
15 évesek 18.68 3950 29.09 10.41 2276 2794 2535 259 16-25% 16-25% 216 - 50%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 7% 21% 72%
Testzsir sz&zalék (T2S 1)
Fllk LANYOK INTEZMENY
10 évesek 15.00 3400 2333 7.93 165 -331 26 -67%
11 évesek 14.00 3200 2175 6.B9 1200 33.00 2089 BB 16-52 4ff-24% 12f6-71%
12 Evesek 1200 39500 2256 8.07 14.00 1B.00 1600 179 1MB-72 2/-wt 11G-79%
13 évesek 6.00 3500 19.18 9.02 B.OO 30.00 21.20 7.26 1fi-41 6fB-299 WwE-67%
14 évesek 11.00 2200 17.25 4.02 10.00 3500 2480 9.41 3f6-33% 616 -67%
15 évesek 10.00 &2.00 26.00 16 31.00 37.00 34.00 3 16-251 26 -50% 116 - 25%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 71 % 68%

Alléképességi ingafutis (VO z2max: mifkg/min)

10 évesek 42.18 315 - 100%
11 évesek 4035 5517 4670 499 38.94 S694 47.09 644 1M6-6% 1616 -9u%
12 évesek 3534 6111 4405 7.46 37.11 S5B2 4428 6.58B 2i6-w%  3IB-21 916 - 64%
13 évesek 37.05 6493 4671 B.77 39.52 5364 4&47.25 &7 IB-ws  26-10% 1616 - 76%
14 évesek 44,05 57.81 5102 5.47 4052 4828 4419 246 911G - 100%

3.



15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

35.86

50.34

43.10

7.264

3586 4645 4116 53 216 -50% 216 -50%

Osszesen: 0% 9% B1%

INTEZMENY

10 évesek 2500 B80.00 4567 2444 315 -100%

11 évesek 1400 80.00 4038 20.51 1500 78.00 29.33 18.6 16 -6% 1615 - 94%

12 évesek 9.00 BO.00 46.78 27.7 3500 80.00 5360 17.37 16 -7% 1316 -93%

13 évesek 8.00 80.00 3991 28.07 200 B0.00 4BBO 2547 515 - 24% 1615 - 76%

14 évesek 20.00 80.00 4B.00 25.19 2500 80.00 48.00 26.15 16-11% 85 -89%

15 évesek 6.00 24.00 15.00 9 6.00 28.00 17.00 1 216 -50% 216 - 50%

16 évesek

17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 15% 85%
Térzsemelés teszt (cm)
LANYOK INTEZMENY
10 évesek 12.00 20.00 16.67 3.4 35 - 100%
11 évesek S.00 21.00 15.13 &6 11.00 22.00 16.22 3.36 17 G - 100%
12 Bvesek 9.00 22.00 16.44 581 14.00 26.00 20.80 3.97 121G -86% 216 - W%
13 évesek 11.00 23.00 17.64 L4656 11.00 30.00 19.90 5.09 17E-811% L 6 - 19%
14 dvesek 12.00 22.00 17.25% 3.7 14.00 26.00 19.00 3.95 BiG-B891 16 -11%
15 évesek 15.00 24.00 19.50 55 19.00 23.00 21.00 2 216 -50% 26 -50%
16 évesek
17 éuvesek
18+ évesek
Osszesen: B7% 13%
Utemezett fekvlitamasz (db)
FIlK LANYOK

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

3.00
1.00
4.00
12.00
1.00

Kézi szoritberd (kg)

20.00
24.00
2200
25.00
24.00

8.50
RER]]
11.73
17.75
12.50

5.67
5.12
115

9.00 &41.00 20.33 14.64

200 19.00 10.78 555 Bff-47% 9f6 -53%
500 2500 18.40 695 516 - 36% 95 - 64%
200 2200 1280 6.23 Bff-38% 136 - 62%
8,00 15.00 11.40 224 1B -11 85 -89%
5.00 1200 B.50 as 216 -50% 216 -50%
Osszesen: 35% B5%




10 évesek 17.00 2400 2000 294

11 évesek 16.00 2800 2275 L4 1400 2800 1867 481 16-6% 8/G-47% 8f6-47%
12 vesek 17.00 30.00 2a.Mm 423 17.00 27.00 2280 346 2f6- %  4IG-29% 86 -57%
13 évesek 19.00 4100 29.73 7.54 20.00 3300 2590 4.04 3f6-ws 6G-29% 1266 -57%
14 évesek 31.00 36.00 33.00 187 21.00 2400 2260 1.2 1B-11% 616-67% 2f6-22%
15 évesek 33.00 39.00 36.00 3 1400 36.00 25.00 1 16-25% 16-25% 215 -50%
16 évesek

17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 12% 7% 51%

Helyb&! tavolugras (cm)

LANYOK INTEZMENY
T KT
10 évesek 130.00 190.00 155.00 255 315 - 100%
11 évesek 125.00 200.00 16125 2247 120.00 18100 15122 1632 26-12% 1516-88%
12 évesek 110.00 19500 15389 26.12 110.00 180.00 155.00 24.49 46-29% 1W0/B-711%
13 évesek 150.00 220.00 180.00 2132 130.00 190.00 16400 17.86 3f6-1us  1Bf-86%
14 évesek 140.00 220.00 180.00 285 100.00 180.00 1WB.OO 2657 216 -22% 71/6-78%
15 évesek 140.00 200.00 170.00 30 140.00 180.00 160.00 20 116 - 25% 316 -75%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 1B 82%

AILE

Hajlékonysagi teszt (cm)

FilK LANYOK INTEZMENY

10 évesek 3150 3850 35.00 286 36 - 00%

11 évesek 15.66 36.00 27.02 6.46 13.12 36.50 28.BS 7.09 &6 - 24% 136 -76%

12 évesek 19.00 &0.00 27.56 6.19 1768 3800 26.04 7.37 If-211 1ME-79%

13 évesek 1250 3600 2278 . 1465 4400 29.62 7.49 TE-331 wiG-67%

14 évesek 1350 33.00 2450 7.49 15.00 4150 29.03 1138 IfG-331 66 -67%

15 évesek 1780 2650 2200 &85 1460 &100 27.80 13.2 216 - 50 215 - 50%

16 éveselk

17 éveselk

18+ évesek

Osszesen: B 72%
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